
 
 
Специализированная программа 
«ИСТОЧНИК-ЗДОРОВЬЕ ДЕТСТВО» 
 

 

№ 
п\п 

Наименование лечебно- 
диагностического мероприятия 

Количество исследований, консультаций, 
приемов 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

1 Клинический анализ крови (по 
необходимости) 1 1 1 1 

2 Клинический анализ мочи (по 
необходимости) 

1 1 1 1 

3 Электрокардиография (ЭКГ) (по 
необходимости) 1 1 1 1 

4 Консультативный прием врача – 
специалиста (физиотерапевт, ЛОР) 1 3 3 3 

Лечебный блок 

1 Прием врача-педиатра первичный 1 1 1 1 

2 Прием врача-педиатра повторный 2 3 5 5 

3 

- Ванны углекисло-минеральные; 
- Ванны на основе пресной воды: 
йодо-бромные, хвойно-жемчужные, 
жемчужно-ароматические, 
пенно-лакричные или бишофитовые 
                                                      1 вид   

4 
через день 

6 
через день 

8 
через день 

9 
через день 
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4 
Пелоидотерапия: аппликационная 
грязь, электрогрязь  
                                      2-4 аппликации 

4 
через день 

4 
через день 

8 
через день 

9 
через день 

5 Лечебные души (циркулярный) 5 
через день 

6 
через день 

7 
через день 

8 
через день 

6 Массаж классический (1,5 ед.) 5 
ежедневно 

7 
ежедневно 

8 
ежедневно 

10 
ежедневно 

7 Ингаляции щелочные, лекарственные, 
кислородные 1-2 вида 

5 
ежедневно 

7 
ежедневно 

8 
ежедневно 

10 
ежедневно 

8 Кислородный коктейль – 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 

Аппаратная физиотерапия: 
гальванизация, лекарственный 
электрофорез, СМТ-терапия, 
ДДТ-терапия, УВЧ-терапия, 
лазеротерапия, магнитотерапия 
локальная, ультразвуктерапия, 
биоптрон  
                                                   1-2 вида 

5 
ежедневно 

8 
ежедневно 

10 
ежедневно 

10 
ежедневно 

11 Очистительная клизма с минеральной 
водой 1 1 1 1 

12 Спелеотерапия 5 
ежедневно 

8 
ежедневно 

10 
ежедневно 

10 
ежедневно 

13 Микроклизмы лекарственные 5 
ежедневно 

6 
ежедневно 

7 
ежедневно 

8 
ежедневно 

14 Неотложная медицинская помощь (по 
показаниям) + + + + 

15 Лечебное плавание (для детей с 7 лет) 
- 1 час в присутствии родителя ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

16 Анимация в детском клубе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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